
SPA & bien-être

SPA l’O de Claise 
Claise / 36290 Saint-Michel en Brenne
02 54 38 16 01 - reservation@odeclaise.fr

www. odeclaise.fr
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Châteauroux
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Martizay
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Douadic
Le Blanc

ST-MICHEL EN BRENNE

O DE
CLAISE

MÉZIÈRES 
EN BRENNE

Nous vous invitons à nous contacter directement par téléphone 
pour toutes les demandes concernant les groupes, ou autres  
informations sur nos prestations.

 

Nous nous engageons, à prendre votre mieux-être en main.
Avec notre savoir-faire, notre écoute, notre bienveillance.

Avec nos produits de qualité de chez Océopin, seul et unique  
producteur en France alliant noblesse, naturalité et efficacité.

Découvrez ou venez à nouveau, dans ce cadre idyllique, reposant,  
où la nature vous accompagne dans cette déconnexion,  

et vous laisse voyager.

Comsmétiques 
de qualité

Circuits courts
Savoir-faire 
artisanal

Normes PMR
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Bain .. solo 32 € / duo 52 € / 20 min
Plongez un instant dans une relaxation de micro bulles accompagnées de jet massants.

Hammam .. solo 22 € / duo 32 € / 30 min
Entrez dans un bain de vapeur où la purification et la déconnexion sont au rendez vous. 

Bain et Hammam .. solo 48 € / duo 78 € / 50 min
Hammam douceur oriental .. 60 € / 60 min
Exfoliez votre peau avec Le kit de savon noir et prolongez votre détente avec l’application de lait.

Bain Hammam Massage .. 72 € / 60 min
Bénéficiez d’une détente absolue dans ce parcours où se développent vos 5 sens ,  
et vous assure une parenthèse de bien-être.

complice
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Bain Massage .. 105 € / 40 min
Massage duo parent enfant .. 75 € / 30 min
Massage enfant seul .. 40 € / 30 min
Bain enveloppé détente bébé .. 85 € / 60 min

Partagez ce moment de douceur avec votre enfant ou offrez lui un instant privilégié (de 6 à 14 ans)

Nous utilisons l’huile Onguent de chez Oceopin, huile de pin maritime réparatrice, douce.corps
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Massage RELAXANT .. 20 min > solo 32 € / duo 60 € .. 30 min > solo 42 € / duo 80 €
Choisissez votre massage adapté à l’état du moment pour une pause hors du temps  
(Dos et jambes - tête mains pieds - Dos cuir chevelu bras ).

Massage O DE CLAISE .. 50 min > solo 62 € / duo 120 € .. 80 min > 100 € / duo 192 €
Choisissez un lâcher prise enveloppant pour apaiser l’esprit et le corps ou un massage musculaire tonifiant  
pour soulager les tensions.

Massage AKWATERRA  .. 70 € / 45 min .. 90 € / 60 min .. 130 € / 90 min
Percevez la diffusion de chaleur grâce aux manœuvres douces, moyennes ou appuyées des céramiques chaudes.  
( possibilité céramiques froides- jambes lourdes ...).

Massage MADERO .. 75 € / 60 min
Alliez le manuel et le bois pour stimuler la circulation lymphatique et sanguine . 
Détoxifiez votre corps tout en améliorant l’aspect de la peau.
Cure 8 séances + 3 Hammam offerts 600 € / Cure 12 séances + 4 Hammam offerts 900 €

Massage SIGNATURE .. 72 € / 60 min
Bénéficiez de différents massages du monde au savoir faire de Mélissa, découvrez ses voyages au cœur  
de la Brenne pour un bien être absolu (massage femme enceinte, Lomi-Lomi, Abhyanga...).

visage
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Coup d’éclat .. 42 € / 30 min
Hydratant .. 72 € / 60 min
Accompagné de la vapeur, votre nettoyage de peau en profondeur, vous apporte hydratation, confort,  
éclat et vitalité.

Régénérant .. 82 € / 70 min
Réponds aux besoins cutanés, alliant 3 techniques de massage , booste les capacités de votre
peau en la redynamisant .

cheveux
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Shampoing - séchage naturel .. 18 € / 20 min
Shampooing - brushing .. 24 € / 30 min
Hairspa .. 60 € / 45 min
Laissez vous emporter par le bruit de l’eau ! Shampooing massage spécifique brushing.

Headspa .. 120 € / 90 min
Vous rêvez d’une détende absolue alliant cuir chevelu, soin visage , massage des trapèzes , celui ci est fait pour vous !
Exfoliation du cuir chevelu, soin du visage avec baume nettoyant gommage et hydratation.

balade
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Balade détente .. 110 € / 100 min
Bain et hammam - Massage O de claise (50 min)

Balade Sportive .. 140 € / 120 min
Hammam
Regenerescence plantaire ( gommage massage lait )
Massage Akwaterra ( manœuvres profondes)
Jus d’orange frais

Balade Bien être .. 160 € / 140 min
Bain - Massage relaxant- Soin visage hydradant
Shampooing séchage naturel


